NATIONALES
NORDIC NORDISCHES
SKIZENTRUM
ARENA KANDERSTEG

Sicherheitsregeln Mountain Tubing, Nordic Arena Kandersteg

Instruktion
Vor Ort erhalten alle Teilnehmenden eine Instruktion durch die Aufsichtsperson zum Mountain Tubing sowie
zum Verhalten auf der Schanzenanlage. Den Anweisungen ist zwingend Folge zu leisten.

Kleidung

Es wird das Tragen von langen Hosen und langarmliger Oberbekleidung empfohlen. Schuhe mit hohen
Abséatzen, Sandalen oder Flipflops sind nicht erlaubt. Helme werden von der Nordic Arena zur Verfiigung
gestellt und sind obligatorisch zu tragen. Das Tragen von Handschuhen ist freiwillig.

Versicherung und Haftung
Die Teilnahme am Mountain Tubing erfolgt auf eigenes Risiko. Die Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden. Die Nordic Arena iibernimmt keine Haftung fiir Unfalle oder daraus entstehende Schaden.

Mindestalter und Kinder
Das Mindestalter betragt 10 Jahre auf der HS 74 und 12 Jahre auf der HS 106. Kinder unter 16 Jahren dirfen
nur in Begleitung einer erwachsenen Person teilnehmen.

Die Fahrt

Lose Gegenstande wie Mobiltelefone, Kameras, Hiite, etc. sollten wahrend der Fahrt nicht mitgefihrt und
konnen deponiert werden. Beim Mountain Tubing werden Geschwindigkeiten von bis zu 90 km/h erreicht.
Die Matten der Sprungschanzen bestehen aus Kunststoff. Bei Hautkontakt konnen Schiirfwunden und
Verbrennungen entstehen. Wahrend der Fahrt ist der Reifen mit beiden Handen festzuhalten, bis dieser
vollstandig zum Stillstand gekommen ist. Nach dem Stillstand ist der Rasen umgehend zu verlassen.

Gesundheit

Mountain Tubing setzt einen guten Gesundheitszustand voraus. Die Teilnahme ist flir Schwangere nicht
erlaubt. Personen mit hohem Blutdruck sowie mit Riicken- oder Nackenverletzungen wird von einer
Teilnahme abgeraten.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich als teilnehmende Person bzw. Gruppenverantwortliche/r,
dass ich bzw. meine Gruppe die obenstehenden Sicherheitsregeln zum Mountain Tubing in der
Nordic Arena Kandersteg gelesen und verstanden habe/hat. Ich Gibernehme die volle
Verantwortung fur die Kinder unter 16 Jahren in meiner Obhut und bestatige, dass ihnen die
Sicherheitsregeln entweder von mir oder durch die Aufsichtsperson vor Ort erlautert worden sind.

Personalien (Bitte leserlich ausfiillen)

Gruppenname
(falls vorhanden)

Name / Vorname

PLZ /Ort/ Land
Anzahl Erwachsene Anzahl Kinder
ab 16 Jahre bis 15 Jahre

Datum / Unterschrift
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Safety Rules Mountain Tubing, Nordic Arena Kandersteg

Instruction
All participants will receive an on-site briefing from the supervisor about mountain tubing and proper
behaviour on the ski jumping facility. Instructions must be followed at all times.

Clothing

Wearing long trousers and long-sleeved tops is recommended. Shoes with high heels, sandals or flip-flops
are not allowed. Helmets are provided by the Nordic Arena and must be worn at all times. Wearing gloves is
optional.

Insurance and Liability
Participation in mountain tubing is at your own risk. Insurance is the responsibility of the participants. The
Nordic Arena accepts no liability for accidents or any resulting damage.

Minimum Age and Children
The minimum age is 10 years for HS 74 and 12 years for HS 106. Children under 16 may only participate if
accompanied by an adult.

The Ride

Loose items such as mobile phones, cameras, hats, etc. should not be carried during the ride and can be
stored safely. Speeds of up to 90 km/h can be reached during mountain tuhing. The ski jump mats are made
of plastic; contact with skin may cause abrasions or burns. During the ride, hold onto the tube firmly with
both hands until it has come to a complete stop. After stopping, leave the landing area immediately.

Health
Mountain tubing requires good physical condition. Participation is not permitted for pregnant women. People
with high blood pressure or back or neck injuries are advised not to take part.

With my signature, | as a participant and/or group leader confirm that I/we have read and
understood the above safety rules for mountain tubing at the Nordic Arena Kandersteg. | accept
full responsibility for children under the age of 16 in my care and confirm that the safety rules have
been explained to them either by myself or by the on-site supervisor.

Personal details (please complete legibly)

Group name
(if applicable]

Name / First name

Postcode / City / Country
Number of adults Number of kids
from 16 years up to 15 years

Date / Signature
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